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تغَْفًرُهُ  انَّ الحمَْدَ لله  ينُهُ ونسَ ْ تعَه مَدُهُ ونسَ ْ نا  ،نََْ نْ شُُوره أنفُْس ٍ ونعَوذُ بالله مه

ِّئاته أعْمالهنا نْ سَي لَّ لَُ  ،ومه هه اُلله فلَا مُضه يَ  ،مَنْ يََْده وَمَنْ يضُْلهله فلَا هاده
 .وأشْهدَُ أنْ لا الَ إلا اُلله وأشهدَُ أنَّ محمداً عَبدُهُ ورسُولُُ  .لَُ 

َّقُوا اَلله حَقَّ تقُاتههه ولا تمَُوتنَُّ إلاّ وأنتُُْ مُسلهمونَ یا أ  ا الذينَ آمَنوا ات  يَه

نها زَوجََا   دةٍ وخَلقََ مه نْ نفَْسٍ واحه َّقُوا رَبَّكُُْ الذي خَلقََكُُْ مه ا النَّاسُ ات یا أيَه
َّقُوا اَلله الذي تسَاءَلُ  نهمُا رهجَالًا كَثيَراً ونهساءً وات ونَ بههه والارْحَامَ إنَّ وبثََّ مه

 اَلله كانَ عليكُُْ رَقيبَاً 

ا الذينَ آمنوا اتقوا اَلله وقُولوا قوَلًا سَديدَاً  يصُْلهحْ لكَُُْ أعمالكَُُْ ويغَْفهرْ  ،یا أيَه
ه اَلله ورسولَُ فقَدَْ فاَزَ فوَزَاً عَظيماً  ع  لكَُُْ ذُنوُبكَُُْ وَمَنْ يطُه

ا بعدُ  ي هَدْيُ محمدٍ    ،الحدَيثه كهتابُ اللهه فإنَّ أصْدَقَ  :أمَّ وخَيَر الهَده

وكَُُّ  ،وكَُُّ مُحْدَثةٍَ بهدْعةٌَ وكَُُّ بهدْعةٍَ ضَلالٌَ  ،وشََُّ الامُوره مُحْدَثاتُُا

 .ضَلالٍ في النَّاره 
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ىگوێسانهوكهبه
گرنوشوێنكدهیهموووتهههله

 ون.كههكانىدچاكه
ونىىهێشتاقێزهنجانهوگهبه
 .یانلارووننییهمكارهئه
نگتهىبهودایكوباوكانهبه

 ن.وهكانیانهرۆڵه
 چراوتهىبونهورانهبهوموسڵمانهبه

 .وهنهكهورىخۆیانرووناكدهچوارده
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ستپێك هد

موو  هه  جۆرێكه جێ به ردگارو كاربه روه په  وره خواى گهى  رنامه یى به بێ وێنه

راپا سوودو  ین سه كى بكه مایه ر بنه ماشاى هه ، ته وه كانى ژیانى گرتۆته بواره

كانى ژیانى  دات پێنج پێویستییه وڵ ده ئیسلام هه  تى. چونكه بۆ مرۆڤایه  قازانجه

و  چه وه –دین  –سامان  –فس  )نه  له  بریتییه  كان بپارێزێت كه ى مرۆڤه تاكه  تاكه

 قڵ( عه -ژاد  نه

م پێنج  تى و ئه مرۆڤایه  ڕواننه ده  هایانه كان زۆر بێ به ره گومڕاكه  بەڵام رێچكه

یى، بێ دینى و  رده بینى: كوشتن، دزى، جه ده  نێن، بۆیه ئاسانى ژێر پێى ده  و به خاڵه

رو  بێهۆشكه  ى ماده وه ڵاوكردنهى زۆڵ و ب وه ى نه وه ئیلحاد، داوێن پیس ى و خستنه

 .ن ده و پێ ده كان بره ره قڵ لابه عه

ى  پێى وته  به  كه  یه ڵگایه م كۆمه قى ناو ئه كى زۆر زه یه ش دیارده وه ى خواردنه مه

.. بەڵام كام موسڵمان !! موسڵمانێك بێ  %ى موسڵمانه٩٩  ته م میلله مووان ئه هه

لكاوى  زه  نوقم بوو له… ریدا فى چاولێكه ناو پێخه وتوو له خه…… ى كه دینه  ئاگا له

جیاتى گوڵ و  ین له كه یرانگاكان ده ردانى سه زووبازیدا.. كاتێ سه رستى و ئاره دنیا په

ق  ى و ئاره كانى مه و جۆره بیره  كاندا قوتوه رى جاده رو به مبه زار به نێرگس و لاله

دكارى  ست پیس ى و به ده لهتى  خلوقات هاواریه ردو مه ، داروبه چێنراوه

 …كان ردوومه مه
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و نرخیش ى  نیوه و کۆڵانێكى ته موو كوچه ى فرۆشان هه كاندا كۆگاى مه ناو بازاڕه له

  و شوێنه . پارك و باخچه زین و ئاسانكارى دایه دابه دواى رۆژ له رۆژ له

و  یخانه باڕو مه  ته كراوه  وه وانه جیاتى شوێنى حه كانمان له كانى شاره گشتییه

و  وه خۆنه ده  نه بۆگه  م ماده ئاشكرا ئه  و به وه شانازییه زۆر به  ته م میلله كانى ئه رۆڵه

م  رى ئه سه و چاره ره ڵوێستێك نانوێنن به نگن و هیچ هه كانیش بێده رپرسه به  نه لایه

  . یه وره گه  گرفته

ى تێدابوو ى فرۆشێكى دیارى كراو  ند مه موو شار چه مانى زوو هه رده سه

ى  دانیشتوى شارن، بەڵام ئێستا مه  بوون كه  و گاورانه میان له رجه سه كه

 !!لاكانمانن سوكاى مه یدو كه ى سه وه حاجى و كوڕى شێخ و نه  چكه فرۆشان به

هۆى  به  بیستین كه بینین و ده رگ بڕ ده زێن و جه ساتى دڵته ندان كاره چه  رۆژانه

ناو شاعیران و  ، به وه وێته كه ده  وه ش كردنهو خۆ بێ هۆ  وه ى خواردنه مه

ندان  چه  م كاره ون كردنى ئه جیاتى ریسواكردن و قێزه یشمان له وه ته روناكبیرانى نه

و  ڵداوه (دا هه یخانه ى و مه ر )مه سه ى ریكلام ئاسایان به پەخشان و هۆنراوه

روونى ناو  ى ده ێشهست ك ده به  ى كه نجه هوو گه و هه ن تا ئه ده وى پێ ئه بره

ى تر سنگ و  نده وه و ئه وه ى خواردنه رن بۆ مه نا به ناڵێنن په ده  ڵگاوه كۆمه

تى و  داله م بێ عه له  وه نه رژێت بیرێك بكه یان په ن، تا نه ناویان )تاڵاو( باران بكه هه

نى، ركرد سه نێن بۆ چاره نگاو نه و هه وریاندایه چوارده  ى له مه سته دونیا پڕ له

 :ڵێ ده  ناو شاعیرانه و به كێك له تا یه وه ئه
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 ر بم ده خۆم تا بێ كه ق ده من ئاره

 ر بم به دونیاى دوون بێ خه مێ له ده

  وه قڵه ت چێژت له ڕووى ئه زیه زۆرم ئه

 !! ر بم باتۆزێ بۆ خۆم بێ هۆش و كه

نى مرۆڤ  خاوه ى خواى كه واوه تێرو ته  رنامه بۆلاى به  وه ڕێینه گه بەڵام كاتێ ده

و  ڵ و ئه زێنێ بۆ ئاژه به مرۆڤ ئاستى خۆى دانه  ى كه وه به  بینین زۆر گرنگى داوه ده

قڵ راست و  عه ر به هه  كات، چونكه دارى نه كه له  خشیوه ى پێى به جوانه  قڵه عه

 . وه كرێته ك جیا ده یه ندى و زیان له وه رژه وت، تاریكى و روناكى، به چه

ت  و میلله چییه  م تاوانه یى ئه وره نجام و گه رئه بابزانین هۆكارو ده  بهڵم  گه جا له

 بێت؟ چى ده به  رده م ده رمانى ئه كات و ئایا ده و كوێ راپێچ ده ره به
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وه خواردنهی مه ى اردهیوتنى د ركه ده كانى كارهۆه  
ى  خشه ڵكو هۆكارو نه به  بووه هوت و كتوپڕى ن ڕێكه به  یه م دیارده ى ئه وه بڵاوبونه

 : وانه ، له یه وه پشته  وردى زۆرى له

كان  ره بێ هۆش كه  ى و ماده كردنى مه ڕووى هاورده كان به واڵابوونى سنوره -١

 . وه كانیه گشت جۆره به

 . وه ى خواردنه كانى مه نجامه رئه ر ده رامبه نجان به گه  نارۆشنبیرى زۆرێك له -٢

  زۆر جار به  و بگره یه م دیارده ناشیرین كردنى ئه  كان له یاندنه راگه نگى بێ ده -٣

ى خۆر زۆر به  سێكى مه كاندا كه مسیلییه ته  زنجیره  تى له تایبه به  یه وه وانه پێچه

 …ك رێك یان حاجییه نوێژكه ن له ده م ده ڵه قه  چاكترو باشتر له 

  نگاو له هه  نگاو به ڵگرتنیان هه هى رۆژئاواو شوێن پێ ه رى كوێرانه چاولێكه -٤

 .دا خراپه

 . وه ی خواردنه ى فرۆشتن و باڕوجێگاى مه زۆربوونى كۆگاو دوكانى مه- ٥

 . وه م كاره ڵك به ت گرتنى خه ماشاكردن و ئولفه ئاسایى ته به -٦

م  نجان له وانان و گه وجه یاندنى نه یى بۆ پێگه رده روه كى په یه رنامه بوونى به نه -٧

 .پرۆگرامى خوێندندا كردنى له و باس نه رده روه تى په زاره ن وه لایه له  ونه قێزه  دیارده
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رى  خش كه رو په وشت روشێنه ناڵى ره ندان كه بوونى چه  وه وانه پێچه  به -٨

ن و  ده و پێى ده بره  م كاره ى ئه و فلیمانه پیتى ئه زاندنى پیت به بەرەڵایى و دابه

 .ن كه ریكلامى بۆ ده

ك: ئازادى بێسنورو  ى وه به و قه وره ند دروشمێكى گه ى چه وه بڵاوكردنه -٩

ى گوێ  وه نجان به كردنى گه رده روه ى خێزان و په هاو تێكدانى شیرازه ستى ره ربه سه

باوك سالارى رزگاریان  له  وتون و پێویسته وان دواكه گرن و ئه باوكو دایك نه  له

 !! ببێت

 .كترى  ى یه رى ناوخۆ بۆ خراپه پ و چاولێكههاوڕێى خرا -١٠

بوارى  كردنیان به قاڵ نه نجانداو سه ناو گه راغ له تاڵى و كاتى فه ست به ده -١١

ڵكى  كه ى به رنامه رزش و به ر، وه ك خولى فێربوونى زمان، كۆمپیوته سوودى وه به

 .سودى دین و ژینى تێدا بێت  تر كه

رقاڵ بوونى  نى رۆحى و ئیمانى داو سه ر لایه سه نى مادى به زاڵ بوونى لایه -١٢

رام بێت یان حەڵاڵ  و سامان سائیتر  حه ى پاره وه كۆكردنه  پێشبڕكێ له  ڵك به خه

 .گوێى پێ نادرێت

وت  ق و هامشۆكردنى مزگه حه  گوێ گرتن له ڵكى له ى خه وه دوورخستنه -١٣

 . وه ى جۆراو جۆره هانه بیانو به به
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بوونى  كان و نه ئیسلام دۆسته  نه وازى ئیسلامى و لایه ى بانگهسستو لاواز  -١٤

مى  رخه مته ڵكى ترو كه ندامانى خۆیان چ جاى خه ل بۆ ئه سه پرۆگرامێكى تێرو ته

  له  یه م دیارده وتنى ئه ركه هۆى  ده  ته ش بووه مه ئه  ، كه وه میانه ده چوون به  له

 .كان بوون كادێرى كۆنى ئیسلامیه  هى ك وتوانه رێ كه له  سه و كه زۆرێك له

ڕازى  له  كانیان بریتییه جۆرێك زیاتر وتاره لاو مامۆستایانى ئایینى به سستى مه  -١٥

رمانى ناو  ردو ده كردنى ده ق و باس نه ى حه وه نه لاتداران و شارده سته كردنى ده

 .ى پرۆگرامى و جوان شێوه به  ڵگایه م كۆمه ئه

وڵدانیان بۆ  ووڵاتداو هه ندان بیروبۆچوونى نامۆ له  دروست بوونى چه -١٦

 .ساد شاندنى تۆوى فه ڵگاو وه بردنى كۆمه خشته له

ن بانگخوازان و  لایه له  خراپه رگرى له و به چاكه رمان به رامۆش كردنى فه فه -١٧

 .گشتى موسڵمانان به

، جائیتر  هی له سه م مه ران  و پزیشكان له نگى رۆشنبیران و نووسه بێ ده -١٨

 !!! زانى بێت یان زۆرزانى نه به

كانیان  ى راست و دروستى منداڵه رده روه په  دانى دایكان و باوكان به گرنگى نه -١٩

 .كانیان فتارى ناشیاوى كۆرپه چاك كردنى ره زایى له بوونى شاره و نه

و  ى له نجانه و گه ى ئه وه بۆ ئه  یه وره رێكى گه فاكته  كان كه ى ناوخێزانه كێشه -٢٠

 . ره ى و جگه ر هاوڕێى خراپ و مه به  رنه نا به ژین په دا ده ئاژاوانه پڕ له  خێزانه
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 وه ى خواردنه تاوانى مه ونى زهێق 

داورهخواىگهرعىشهله

يْ رموێت: ) فه ده  وره خواى گه
َ ْ
مْرُ وَالْ

َ
خ

ْ
مَا ال  إِنَّ

ْ
ذِينَ آمَنُوا

َّ
هَا ال يُّ

َ
نصَابُ يَا أ

َ
سِرُ وَالأ

فْلِحُونَ 
ُ
مْ ت

ُ
ك
َّ
عَل

َ
اجْتَنِبُوهُ ل

َ
انِ ف

َ
يْط

َّ
نْ عَمَلِ الش ِ

مُ رِجْسٌ م 
َ
زْلا

َ
 ٩٠/ ( الْائدةوَالأ

  كانى و بت و یانسیب و زار له ى و قومارو جۆره ى ئیمانداران بێگومان مه : ئه واته

 .نرفراز بب ڵكو سه ڵگرن به ستى لێ هه یتانن، ده ى شه وه كاروكرده

 . ناو بردووه  وه كه یه رستى( به ى(و )بت په )مه  وره جا خواى گه

مَ ده  ریش مبه پێغه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
قِيَ اَلله رموێت: ) فه صَل

َ
مْرٍ ل

َ
مَنْ مَاتَ مُدْمِنُ خ

نٍ 
َ
عَابِدِ وَث

َ
بمرێت   وه وه ى خواردنه مه بوون به  ئاڵوده سێك به ركه واته: هه ١(وَهُوَ ك

 . رست وایه ك بت په وه  وره خواى گه گات به وا كاتێ ده ئه

مَ  ر مبه پێغه  وه جابره  له
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
ِ رموێت: ) فه ده صَل

َّ
ى اللَّ

َ
عَزَّ وَجَلَّ  إِنَّ عَل

وْا: يَا 
ُ
ال
َ
بَالِ، ق

َ
خ

ْ
نْ يَسْقِيَهُ مِنْ طِيْنَةِ ال

َ
سْكِرَ أ

ُ ْ
رَبُ الْ

ْ
نْ يَش

َ
 عَهْدًا لِْ

ُ
رَسُوْلَ اِلله وَمَا طِيْنَة

ارِ  هْلِ النَّ
َ
 أ
ُ
وْ عُصَارَة

َ
ارِ أ هْلِ النَّ

َ
الَ: عَرَقُ أ

َ
بَالِ؟، ق

َ
خ

ْ
یمانى  په  وره : خواى گه واته (.ال

  وا له كه  وه ر بخواته رخۆشكه ى سه سێك مادده ركه هه  كه  ر خۆى داناوه سه له

بَالِ )  رۆژى دوایدا له
َ
خ

ْ
 رى خوا مبه ى پێغه ارد بدات. وتیان ئهرخو  (ى دهطِيْنَةِ ال

                                      
  (.٦٥٢٥وهو في صحیح الجامع ) ١٢/٤٥رواه الطبرانی  ١
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مَ 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
بَالِ ) صَل

َ
خ

ْ
 رمووى: ) ؟ فه ( چییهطِيْنَةِ ال

ُ
وْ عُصَارَة

َ
ارِ أ هْلِ النَّ

َ
عَرَقُ أ

ارِ  هْلِ النَّ
َ
 ١خ. ڵكى دۆزه ى خه ق یان كێم و زوخاوى لاشه : ئاره ( واتهأ

داریان  ندان جۆروناوى بریقه چه  پیسه  كاره م رم كردنى بازاڕى ئه جا بۆ زیاتر گه

)ڤودگا، شمبانیا،   كانیان له جۆره ق( وه ، ویسكى، ئاره ك )بیره بۆى وه  داهێناوه

شروبَات الروحیَة( واته  بەن به ناوى ده هتد( وه………لۆلۆ،الْسیح
َ
ى  وه : خواردنه )الْ

  رى خوا مبه ى راستگۆیى پێغه ڵگه ش به مه گیانى. ئه
َّ
مَ صَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ی اللََّّ

یْرِ اسْمِهَاتى: ) رمویه فه  خات كه رده ده
َ
وْنَهَا بِغ مْرَ يُسَمُّ

َ
خ

ْ
تِي ال مَّ

ُ
اسٌ مِنْ أ

َ
رَبَنَّ ن

ْ
يَش

َ
 ٢(ل

و  وه خۆنه ق ده ون ئاره كه رده ى مندا ده كه ته ئوممه  سانێك له ند كه : چه واته

 .نێن ناوى تر ناوى ده به

مَ   رى خوا مبه بەڵام پێغه  
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
ڵكى  خه  ش ى له َ م فێله ى ئه رێگه صَل

لُّ مُسْكِرٍ تى: ) رمویه و فه گرتووه
ُ
مْرٌ وَك

َ
لُّ مُسْكِرٍ خ

ُ
رخۆش  موو سه : هه واته ٣(ك

  رامه. رێك حه خۆشكه موو سه هه  وه .ى(ـە رێك )مه كه

مى و  ، كه رامه ست بكات حه مهرێت و مرۆڤ  رشتێك هۆش و ژیرى لابه جا ئیتر هه

دا بێت یان شروب  وه ى ئاووخواردنه شێوه رچى دڵۆپێكیش بێت جا له گه زۆرى ئه

 …ب یان تۆز یات شتى تر یان حه

                                      
  ٣/١٥٨٧مسلم   رواه ١
  (.٥٤٥٣جامع )وهو في صحیح ال ٥/٣٤٢الامام احمد   رواه ٢
  ٣/١٥٨٧مسلم   رواه ٣
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مَ  ر مبه پێغه  چونكه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
هُ رموێت ) فه ده صَل

ُ
لِيل

َ
ق
َ
ثِیرُهُ، ف

َ
رَ ك

َ
سْك

َ
مَا أ

ش ى  كه مه وا كه ستت بكات ئه رخۆش و مه ى سه كه ك زۆرهرشتێ : هه واته ١(حَرَامٌ 

 . رامه حه

مَ  ر مبه پێغه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ی اللََّّ

َّ
وَ رموێت: ) فه ده صَل

َ
ف
ْ
مُّ ال

ُ
مْرُ أ

َ
خ

ْ
بَرُ ال

ْ
ك
َ
احِشُ، وَأ

بَائِرِ 
َ
ك
ْ
تِهِ ال تِهِ وَعَمَّ

َ
ال
َ
هِ وَخ ِ

م 
ُ
ى أ

َ
عَ عَل

َ
رِبَهَا وَق

َ
ى  و بنچینهى دایك  : مه واته ٢(، مَنْ ش

  )ئاگاى له  وه س بیخواته ركه . هه كانه وره گه  ترینى تاوانه وره كان و گه موو خراپه هه

ڵ دایكى و خوشكى دایكى و خوشكى باوكیشیدا  گه (و داوێن پیس ى له خۆى نییه

 كات. ده

كانى  ته % ى حاڵه٥٠ندروستى جیهانى  ى ته كانى رێكخراوه پێى راپۆرته تێبینى: به

ى  ها زۆربه روه ، هه یه وه یه رى مه هۆى كاریگه یى )اغتصاب( به سته ردنى جهوتك زه

 . یه وه ى(ـە  هۆى )مه كان به مه حره رمه سه  ست درێژی كردنه ده

ندێ جۆرى  ى هه وه بیانوى ئه فام به س ى نه ندێك كه هه  رسوڕمانه ى جێى سه وه ئه

م  و شتى تر، به ى گورچیلهرد ك به خۆش ى وه ندێ نه بۆ هه  ره سه ى چاره مه

 .ن كه یەوە حەڵاڵ ده هانه به

                                      
 (. ٣١٢٨( وهو في صحيح أبي داود )٣٦٨١ابوداود )  رواه ١
  (.٣٣٤٥وهو حدیث حسن. انظر صحيح الجامع ) ١١/١٦٤/١١٣٧٢الطبرانی   رواه ٢
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مَ  ریش مبه پێغه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
ونَ تى: ) رمویه فه صَل

ُّ
وَامٌ يَسْتَحِل

ْ
ق
َ
تِي أ مَّ

ُ
نَّ مِنْ أ

َ
ون

ُ
يَك

َ
ل

 
َ
عَازِف

َ ْ
مْرَ وَالْ

َ
خ

ْ
حَرِيرَ وَال

ْ
حِرَ وَال

ْ
انێك س ى مندا كه كه ته ناو ئومه : له واته ١(……ال

كانى مۆسیقا(  ى( و )ئامێره بن )زیناو داوێن پیس ى ( و )ئاوریشم(و )مه یدا ده په

 .ن كه حەڵاڵ ده

  رموێت: طارقى كوڕى سویدى الحضرى پرسیارى له فه ده  وه وائیلى كوڕى حجره له

مَ  ر مبه پێغه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
بۆ   وه رمانه ناو ده  بكرێته  ى( كه ى )مه رباره كرد ده صَل

مَ  ریش مبه ركردن. پێغه سه چاره
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
يْسَتْ رمووى: ) فه صَل

َ
ها داءٌ ول إِنَّ

 رمان نییه. و ده خۆشیه و نه رده ى ده : مه واته ٢(بِدواءٍ 

توش ى   وه وه ى خواردنه مه  له  ین كه كه ده  ردانه خۆش ى و ده و نه جا پاشتر باس له

  شیفاى له  وره هیچ كاتێك خواى گه  بزانرێت كه  ت، بەڵام پێویستهبێ مرۆڤ ده

مَ  ر مبه پێغه  چونكه  ناوه كاندا دانه رام كراوه حه  شته
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ی اللََّّ

َّ
 صَل

مْ رموێت: ) فه ده
ُ
يْك

َ
مَ عَل مْ فِيمَا حُرِ 

ُ
اءَك

َ
مْ يَجْعَلْ شِف

َ
َ ل

َّ
ڕاستى خواى  : به واته ٣(إِنَّ اللَّ

 . رام كردووه رتانى حه سه له  كه  ناوه دا دانه و شتانه رتانى له سه چاره  وره گه

                                      
   .١٠/٥١٠البخاری انظر الفتح   رواه.  1
  اخرجه مسلم في صحيحه والترمذي وابن ماجة. ٢
  .٩/٧٩و وصله ابن حجر في الفتح الباری  ٩/٧٨علقارواه البخاری م ٣
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  وه خواته ده  م مادانه ى ئه سه و كه بۆ ئه  سزاى قورس ى داناوه  وره رعى خواى گه شه

كراو  یشتوى ژیرى زۆر لێ نه ر موسڵمانێكى پێ گه گه جۆرێك ئه ست. به نقه ئه  به

درێت. ( دارى لێ ده٨٠( تا )٤٠رى خوارد ) هۆشكهرو بێ  رخۆش كه شتێكى سه
١  

ك  ند زانایه لاى بۆچونى چه وا به ئه  وه ى كرده ر چوار جار دووباره گه خۆ ئه

مَ   ر مبه كوژرێت. پێغه ده
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
مْرَ  إِنَّ مَنْ رموێت: ) فه ده صَل

َ
خ

ْ
رِبَ ال

َ
ش

اجْلِدُوهُ 
َ
إِنْ عَادَ  ف

َ
وهُ  ابِعَةِ فِي الرَّ  ف

ُ
تُل
ْ
اق

َ
وا  ئه  وه ى خوارده سیك مه ركه : هه واته ٢(ف

وا  ئه  وه رى و خواردیه سه  وه ڕایه م جار گه ر چواره گه ن، جا ئه دى لێ بده دارى حه

 (. یه لیفه ش كارى خه مه بیكوژن )ئه

 ری خوا  مبه عبدالله ی کوڕی عەمر خوا لێیان رازی بێت بۆمان دەگێڕێتەوە پێغه

مَ فەرمووی: )
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
رْبَعِینَ صَل

َ
 أ
ٌ
هُ صَلاة

َ
قْبَلْ ل

ُ
مْ ت

َ
مْرَ وَسَكِرَ ل

َ
خ

ْ
رِبَ ال

َ
مَنْ ش

مْ 
َ
سَكِرَ ل

َ
رِبَ ف

َ
ش

َ
يْهِ، وَإِنْ عَادَ ف

َ
ُ عَل

َّ
ابَ اللَّ

َ
ابَ ت

َ
إِنْ ت

َ
ارَ ، ف لَ النَّ

َ
صَبَاحًا وَإِنْ مَاتَ دَخ

رْبَعِی
َ
 أ
ٌ
هُ صَلاة

َ
قْبَلْ ل

ُ
يْهِ، وَإِنْ ت

َ
ُ عَل

َّ
ابَ اللَّ

َ
ابَ ت

َ
إِنْ ت

َ
ارَ ، ف لَ النَّ

َ
إِنْ مَاتَ دَخ

َ
نَ صَبَاحًا ، ف

إِنْ 
َ
ارَ ، ف لَ النَّ

َ
إِنْ مَاتَ دَخ

َ
رْبَعِینَ صَبَاحًا ، ف

َ
 أ
ٌ
هُ صَلاة

َ
قْبَلْ ل

ُ
مْ ت

َ
سَكِرَ ل

َ
رِبَ ف

َ
ش

َ
عَادَ ف

ا انَ حَقًّ
َ
يْهِ ، وَإِنْ عَادَ ك

َ
ُ عَل

َّ
ابَ اللَّ

َ
ابَ ت

َ
بَالِ يَوْمَ  ت

َ
خ

ْ
ةِ ال

َ
نْ يَسْقِيَهُ مِنْ رَدَغ

َ
ِ أ

َّ
ى اللَّ

َ
عَل

قِيَامَةِ 
ْ
وا .ال

ُ
ال
َ
الَ  :ق

َ
بَالِ؟ ق

َ
خ

ْ
 ال

ُ
ة
َ
ِ ، وَمَا رَدَغ

َّ
ارِ  :يَا رَسُولَ اللَّ هْلِ النَّ

َ
 أ
ُ
:  واته ٣(عُصَارَة

                                      
 .١٣٣٠/١٧٠٦/  ٣مسلم  ١
 . والنسائی وغیرها وله طرق واسانید كلها صحيحه ٤/٤٩رواه الترمذي  ٢
  (.٦٣١٣( وهو في صحيح الجامع )٣٣٧٧رواه ابن ماجة رقم ) ٣
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ر  گه ست بێت چل رۆژ نوێژى قبوڵ نابێت و ئه و مه وه ى بخواته سێك مه ركه هه

ى لێ  وبه ته  وره رى كرد خواى گه وبه ر ته گه ، خۆ ئه وه ئاگره  چێته مرد ده

ست بوو چل رۆژ  و مه وه ى خواردنه ر مه سه  وه ڕایه ر گه گه گرێت. جا ئه رده وه

ى كرد خوا  وبه ر ته گه خۆ ئه  وه ئاگره  چێته ر مرد ده گه نوێژى قبوڵ نابێت و ئه

مان  هه به  وه ڕایه م جار گه سێیه ر گه گرێت. جا ئه رده ى لێ وه وبه ته

وا  ئه  وه ى خواردنه ر مه سه  وه ڕایه م جاردا گه چواره ر له گه بەڵام ئه…………… شێوه

رۆژى دوایدا   له  ر خۆى كه سه  له  مافى داناوه و خۆى به وره ر خواى گه سه له  مافه

بَالِ )  له
َ
خ

ْ
 ال

ُ
ة
َ
بَالِ رى خوا ) مبه ى پێغه رخوارد بدات. وتیان: ئه (ى دهرَدَغ

َ
خ

ْ
 ال

ُ
ة
َ
( رَدَغ

 . خه هلى دۆزه ى ئه رمووى: كێم و زوخاوو گوشراوى لاشه ؟ فه چىیه
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 كهێو تاوان موو خراپه هه ى نهیى بنچ مه 

رى كوڕى  كرى صدیق و عومه بوبه : رۆژێكیان ئه وه مره عەبدالله كوڕى عه  له

مَ  رى خوا مبه كۆچى دوایى پێغهڵێك دواى  ند هاوه تاب و چه خه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
 صَل

هیچ   یشتنه گه كرد، جا نه یان ده وره ترین گوناهی گه وره دانیشتبوون و باس ى گه

مرى كوڕى عاص تا پرسیارى لێ  بدوڵاى كوڕى عه نجامێك، منیان نارد بۆ لاى عه ئه

ى  )مه  وره ترین گوناهى گه وره گه  م كهواڵى پێدا ویش هه ، ئه وه ى ئه رباره م ده بكه

 . (یه وه خواردنه

  ڵپه هه  یانكردو به مه وانیش ئینكارى ئه م پێدان، ئه كه واڵه و هه وه ڕامه منیش گه

رى  مبه وا پێغه ویش هەواڵى پێدان كه و ماڵى عبدالله. كاتێ چوون ئه ره رێ به  وتنه كه

مَ  خوا
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
كى گرت  نى ئیسرائیل كابرایه كى به تى: )پادشایه رمویه فه  صَل

یان منداڵێك   وه ى بخواته بێت مه ى: یان ده وه نێوان ئه رپشكى كرد له و سه

ر هیچیانى  گه تا ئه وه راز بخوات، یان ئه بكوژێت یان زینا بكات یان گۆشتى به

  وه ڵبژارد. كاتێ خواردیه هه ى وه ى خواردنه ویش مه یكوژێت. ئه دا ده كردو ملى نه نه

ُ  ریش مبه دات( جا پێغه یتوانى مل نه نجامى داو نه چییان لێ داواكرد ئه
َّ

ی اللَّ
َّ
صَل

مَ 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
  وه ى بخواته مه كه  سێك نییه رموو: )هیچ كه ى فه ئێمه  دا به وكاته له عَل

كانیدا شتێك  ددانه نێوان ركات بمرێت و له و نوێژى قبوڵ نابێت، هه ئیللا چل شه
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شدا  وه و چل شه ر له گه بێت و ئه رام ده ر حه سه شتى له هه ى تێدا بێت ئیلا به مه

   ١مرێت(. فامى ده مردنێكى نه  وا به بمرێت ئه

  وه ى( خواردنه )مه  تى: )خۆتان بپارێزن له رمویه عوسمان خواى لێ رازى بێت فه

كانى پێش  وه نه  پیاوێك له  .چونكه كه یه موو خراپه ى هه ڕاستى بنچینه به  چونكه

زى لێ  حه  تێكى داوێن پیس دڵى پێیداچوو وه رستى بوو. ئافره ریكى خواپه دا خه ئێوه

م بۆ  كه وا بانگت ده دوایداو پێى وت كه كى خۆى نارد به یه نیزه كه  ته و ئافره كرد. ئه

  وه كه رگایه ر ده هه ا لهدا هات. ج كه كه نیزه ڵ كه گه ویش له تى دانێك. ئه شایه

لای  له  كه  كه ته ئافره  شته خست. تا گه رى داده سه له  كه كه نیزه كه  وه ژووره  هاته ده

خوا من بۆ  وتى: سوێند به  كه ته ى دانابوو ئافره خۆیدا منداڵێك و قاپێك مه

یت یان  هڵ بك گه ڵكو بانگم كردوى تا یان زینام له كردوى، به تى دان بانگم نه شایه

یم  ى قاپێ مه ویش وتى: ده بكوژیت، ئه  م منداڵه یان ئه  وه ى بخۆیته قاپێ مه

ى  نده وه رێ. تا ئه یوت: زیاترم بده ش ده كه رخواردى داو پیاوه ویش ده رێ. ئه بده

ى بپارێزن،  مه ش ى كوشت. جا خۆتان له كه ڵ كردو دواتر منداڵه گه برد زیناى له نه

ئیللا   وه كۆنابنه  وه وه ى خواردنه مه بوون به وا ئیمان و ئالودهخ سوێند به  چونكه

  ٢وه. ره ده  وى تریان بكاته كێكیان ئه یه  نزیكه

   

 

                                      
. سلسلة١

ً
 (. ٢٦٩٥رقم ) ٦/٤٣٨.  الأحادیث الصحيحه  رواه الطبرانی باسناد صحيح مرفوعا

 علیه. وهو في صحيح سنن النسائی  ٨/٣١٥رواه النسائی في سننه ٢
َ
  ( وسلسله٥٢٣٦رقم ) ٣/٤٦موقوفا

  ٦/٤٣٩  الاحادیثالصحيحه
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 ى انهیشۆخ و نه ئه
تێب دروست ده  وه ى( خواردنه نجامى )مه ئه  له

 امینى نیتروز  تى دروست بوونى مادده هۆى یارمه  بێته ى ده مه  وتووه ركه ده -١

(nitrosamine) یه نجه رى شێرپه ى دروست كه هێزترین مادده به  دا كه لاشه له . 

وكردنى  ربوون و هه ى سورێنچك و خوێن به نجه هۆى شێرپه  بێته ده  وانه له

وكردنى توندى  سیرى و هه یى سورێنچك و رودانى سك چون و مایه میشه هه

كانى  م و خانه ى ده نجه ها شێرپه وهر  . هه یه ندێ جار كوشنده هه  نكریاس كه په

 .رو قوڕگ جگه

واوى  ته  به  . چونكه كانه كتوپڕییه  كوتێ و مردنه ى سنگه كى زۆربه ره هۆكارى سه -٢

 .دات كانى تێك ده ر دڵ و لێدانه سه  كاته كارده

  چونكه  یه ندامى سێكس هه ر كۆئه سه رى خراپى له كى هێواش كاریگه یه شێوه به -٣

زاندنى تواناى  ى و سست كردن و دابه كه وقى بخۆره هۆى زیادكردنى زه  ێتهب ده

  .ك خستنى سێكس ى و په

ئاكامیشدا  و له كانى گورچیله خۆشییه نه  بۆ تووش بوون به  هۆكارێكى گرنگه -٤

ى پرۆستات و  وه وكردن و سوربوونه كان و هه یى گورچیله میشه ك خستنى هه په

 . یه خۆش ى پرۆستاتیان هه نه  ى كه وانه ئهئێش و ئازارى زۆر لاى 
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ك  په  رمانانه و ده رى ئه بات و كاریگه ناو ده كانى ناو خواردن له ى ڤیتامینه مه -٥

و  خۆش سود له هێنرێت و نه كارده زاندنى فشارى خوێن به بۆ دابه  خات كه ده

 .رناگرێت وه  رمانانه ده

كانى  ندامه واوى و شێواوى ئه ناته هب   له ى بۆ توش بوونى كۆرپه هۆكارێكه -٦

 .یخۆرن ى مه سك پڕانه  ته و ئافره ى له سته جه

هۆى   بێته ده  وه كانى ژێر پێسته خوێنێنه نجامى فراوان بوونى لوله ئه  له -٧

  له  رپرسه به  ماغ كه ى ده یه و ناوچه كارى ئه ش و رێگرتن له رمى له ستدانى گه ده له

یخۆر  ش مه مه به .(hypotahalamus):وترێت پێى ده  ش كه رمى له رێكخستنى گه

رى ساڵدا  كانى سه بۆنه  و له ساڵانه  ر بۆیه كات هه ده  كى درۆینه رمیه گه ست به هه

ریكاو روسیاو  مه ئه  دات له س رووده دان كه ى سه وه ق بوونه ساتى مردن و ره كاره

 . وه مێننه كاندا ده جادهر  سه وان له ستى شه مه به  دا كه ووڵاتانى دیكه

م  ستێ و كه وه ماخه ستانى خوێن و ده ى په وه رزبوونه ش: به مانه له  جگه -٨

  رگرى كردن و لاوازبوونى تواناى  خڕۆكه مى به ى تواناى سیسته وه بوونه

ى  وه ى خوێن و ش ى بوونه وه م بوونه و كه لاشه رگرى كردن له كان بۆ به سپییه

ندامى  كانى كۆئه ندامه وكردنى ئه زیادبوونى چالاكى سپڵ و هه كان و سوره  خرۆكه

 .كان سیلى سییه دان و توش بوون به ناسه هه
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 كێند ئامار و چه وه ى خواردنه مه

كانى داخل  موو رۆژه % ى هه٢٩  كه  رى خستوه سوید ده  ى مالْۆ له وه توێژینه

كتێبى )الف باء   . له یه وه یه ى مه وه اردنههۆى خو  كان به خۆشخانه نه  بوون له

ریتانیا  به  هراوى بوون له كانى ژه ته موو حاڵه % ى هه٢٥  كه  الكحول( هاتووه

  خۆشخانه ى داغڵى نه ساڵاچوانه و به % ى ئه٦٠  وه   یه وه ى خواردنه هۆى مه به

 . یه وه یه هۆى مه بن به ده

هۆى  بن به ده  خۆشخانه وى بوون و داغڵى نههرا ى ژه وانه % ى ئه٩٠روسیاشدا  له

خوار   كیشیان له ن و سێیه وه ( ساڵیه١٥نى ) مه خوار ته منداڵن و له  وه یه مه

  .ن وه ( ساڵیه١٠نى ) مه ته

س  زار كه ( هه١٢٥)  ریكاو ساڵانه مه ئه  له  م هۆكارى مردنه دووه  وه ى خواردنه مه

ى  نجامى مه ئه  له  مرن كه ده  وه ساتانه و كارهردو بەڵا  خۆش ى و ده و نه هۆى ئه به

م دێت و  كه ى یه پله  ش به ره قوربانیانى جگه بن. وه دروست ده  وه وه خواردنه

پێى راپۆرتێكى   ریتانیاش به به  مرن. له ده  وه و هۆیه س به زار كه ( هه٣٥٠)  ساڵانه

زار  (هه٤٠)  گاته ده  وه دنهى خوار  ى قوربانیانى مه ى پزیشكان ژماره كۆلێژى شاهانه

زار  (هه١٤٠)  گاته ده  ریتانیا ساڵانه به  كێشانیش له ره قوربانیانى جگه س. وه كه

  .س كه

ت و  ناو ئافره ن له وه یخواردنه ى مه ریكى ئاڵوده مه وت ملیۆن ئه حه  زیاد له

ئۆتۆمبێل و  ساتى زار كاره ( هه٢٥)  ى ساڵانه وه هۆى ئه  ته ش بوه مه پیاوانداو ئه
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ستگیركردنى پۆلیس ى  تى ده ( حاڵه٢.٥تى كوشتن و خۆكوشتن و ) زار حاڵه ( هه١٥)

 .ڕووبدات

  كه ١٩٨٠( ى ساڵى ٦٥٠)  ژماره  ندروستى جیهانى له ى ته پێى راپۆرتێكى رێكخراوه به

رى  ى كاریگه ى مه وه : )خواردنه تى هاتووه كانیه كحول و گیروگرفته  ت به باره سه

كانى  ره سركه  هى ماده  كانی له و گیروگرفته یه ندروستى هه ر ته سه له خراپى

 .( هیرۆین و مۆرفین زیاتره

نجام  ئه  وه یخواردنه رى مه ژێر كاریگه  كان له % ى تاوانه٨٦كان  پێى ئاماره به

 . یه وه یه هۆى مه كانى رێگاوبان به ساته % ى كاره٥٠درێت و  ده

ى  وه : خواردنه كه  رى خستووه ده ١٩٨٧ریتانى ساڵى  ى به راپۆرتێكى كۆلێژى شاهانه

ستانى خوێن و  رزى په هۆى زیادبوونى به  بێته ده  كحول رۆژانه  (ملم له٦٠)

زۆكى و  رو لاوازى تواناى سێكس ى و نه كانى جگه خۆشییه ستێ و نه وه ماخه ده

بۆ توش   سه به  م بڕه ئهى  تان نیوه مار، بەڵام بۆ ئافره ندامى ده كانى كۆئه خۆشیه نه

 . خۆشیانه و نه بوون به

ها  ملوێنه  ڵمانیا ساڵانه ك ئه وتوون وه بوارى زانستى دا پێش كه ى له و ووڵاتانه ئه

لاى   وه ى خواردنه ى مه وه م كردنه كات بۆ كه رف ده كاندا سه یاندنه راگه مارك له

 !! درێت ى پێدهو  بره  وه وانه پێچه هاووڵاتیان بەڵام لاى خۆمان به

  ى له ى مه رى كوشنده هۆى كاریگه مرێت به س ده ( كه٢٢٥٠٠نسا ) ره فه  له  ساڵانه

ى  و دایكانه ى ئه % بۆ تێكچوونى كۆرپه٣٥هۆكاری   وه ى خواردنه ر. مه ر جگه سه
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پێویستى   ڵكى به ت پێكردنى خه ناعه كانى و قه سپاندنى زیانه ى خۆرن. بۆ چه مه

ى  وه ى خواردنه كانى مه خراپه  نه ریكا لایه مه ئه  وه ى خواردنه مه  وازهێنان له

تى  دات بۆ هاوڕێیه كان هان ده نجه و گه وه ناو پرۆگرمى خوێندنه  ته خستوه

كاتێكدا  ش له مه !!! ئه     وه یخۆنه ى ده وانه كردنى ئه ى خۆران و لۆمه كردنى مه نه

و ئەزموون  به جره ته رام، بەڵام به ڵ و حهرع و حەڵا ن بە شه وان هیچ گوێ ناده ئه

 . م ئافاته ڵگا بپارێزرێت له كۆمه  پێویسته  ى كه ته ناعه و قه ئه  ته یشتونه گه
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 ندێك خاڵ هه

  یه م دیارده ئه هێشتنى نه و وه م كردنه و كه ره به 

یان  وه بۆ دورخستنه  وه كانه هیی رده روه په  ناڵه ن كه لایه ڵكى له رێنمایى كردنى خه -١

 . پیسه  م ماده له

ى زۆر گرنگى  وه دڵى موسڵماناندا به له  وره دروست كردنى ترس ى خواى گه -٢

 .خ شت و دۆزه هه تى ئیمانى و باس ى به بابه  بدرێت به

 .نج و لاوان رزش ى بۆ گه رعى و رۆشنبیرى و زانستى و وه ى خولى شه وه كردنه -٣

ى نوێدا بۆ  وه ر نه سه ى دیارى به و كاسێت و نامیلكه ى بڵاوكراوه وه بڵاوكردنه -٤

 .یخۆران ى و مه مه و خۆپاراستن له ره كردنیان به  ئاڕاسته

ندامان  بۆ ئه  رعیانه دانانى پرۆگرامێكى وردو دووربین و شه گرنگى دان به -٥

 .تیایدا  م كاره كانى ئه نجامه رئه و باس كردنى ده وه كانه ئیسلامییه  نه ن لایه لایه له

سازدانى كۆڕو  گشتى به ڵكى دا به ناو خه ى هۆشیارى گشتى له وه بڵاوكردنه -٦

 . م مادانه یان له وه سیمینار بۆ دورخستنه

ن  لایه له  وه ى خواردنه كردنى مه غه ده كان و قه یخانه ى باڕو مه وه م كردنه كه -٧

كردنى  هێشتنى هاورده یرانگاكانداو نه و سهگشتى   شوێنه  ئاشكرا له  نجان و به گه

 . پیسانه  م مادده ئه
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نى  و لایه وه جى خوێندندا روون بكرێته نهه ناو مه له  م مادانه خراپى ئه  پێویسته -٨

 .ر گۆش بكرێت سه كانمانى له یان بكرێت و منداڵه ڵك به رعى و نوژدارى بۆ خه شه

كى  یه شێوه به  خراپه  رگرى كردن له و به چاكه  رمان به فه  زۆر گرنگى دان به -٩

 .بوون  م كاره ى ئه ى ئاڵوده وانه ى ئه وه ڕاندنه بۆ گه  جوان و دانایانه

ى هاوڕێى  وه كانیان و دۆزینه ى منداڵه رده روه په  گرنگى دانى دایك و باوك به -١٠

یان و كان بۆ منداڵه  و كتێبى زانستیانه كه خش و نامیله باش و خولى سوودبه

شێكى ئارام  سازاندنى كه یان وه وه و لێ پرسینه وه ڵكه كه كارى به رقاڵ كردنیان به سه

 . م كاره ر ئه به   رنه نا به نجان په كاندا تا گه ناو خێزانه له
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 كاريگەرى ئەندازەى خواردنەوەى مەى

 لە سەر لاشە بە ميلغرام لە هەموو مليليتر
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كی توند یه شه ڕه هه

مَ  رى خوا مبه پێغه
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
ی اللَّ

َّ
ارِبِهَا، تى: ) رمویه فه صَل

َ
مْرُ،وَش

َ
خ

ْ
عَنَ اُلله ال

َ
ل

یْهِ وَسَاقِیهَا، وَبَائِعِهَا، وَمُبْتَاعِهَا، وَعَاصِرِ 
َ
هِ إِل

َ
حْمُول

َ ْ
 ١(.هَا،  وَمُعْتَصِرِهَا، وَحَامِلِهَا، وَالْ

ى  سه و كه ئه  یگێڕێ )ساقى(، وه ى ده وه ى خۆرو ئه ى و مه مه  تى خوا له فره : نه واته

ى لێ  مه  گوش ێ كه ده  و شته ى ئه سه وكه ئه  یكڕێ. وه ى ده وه یفرۆش ێ و ئه ده

 .كرێت ى بۆى بار ده وه كات و ئه ى دهى بار  وه ئه  كرێت، وه دروست ده

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
  (.٣٣٨٠( وابن ماجه )٣٦٥٨صحيح اخرجه ابوداود )حدیث  ١
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